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Foisonnante car nombreuses sont
les actions menées tout au long des
mois dans des registres trés variés:

articles, croquinotes, conférences en
présentiel et en distanciel, podcasts, vidéos,
Minutes Mémoire, rencontres avec la presse
pour n'en citer que quelques-unes avec toujours la
méme volonté d'ancrer la mémoire dans l'actualité et
d’enrichir les connaissances du plus grand nombre.

Cette année a été également encore l'occasion de

soutenir des initiatives de partenaires tels que la Revue de
Neuropsychologie ou encore I'Historial de la Grande Guerre
et de réitérer notre soutien aux jeunes chercheurs avec le
financement d’une nouvelle bourse doctorale.

Eclectique grace aux thématiques abordées dans les
différents supports et manifestations de I'Observatoire.

Je pense a la Semaine de la Mémoire dont le programme a
lui seul cristallise la pluralité de la mémoire avec des sujets
sur la nutrition, la musique, les troubles de la mémoire,
I'audition, le numérique ou encore le patrimoine et bien
d’autres.

Passionnante par la combinaison et la complémentarité
des actions menées et la richesse des questions évoquées.
Elles nous prouvent les progrés de la recherche, I’évolution
constante des connaissances.

La mémoire est tout sauf une notion figée du passé.

Bien au contraire, mieux la connaitre, c’est se projeter dans
le futur et prévenir ses troubles.

C’est une mission a laquelle I'Observatoire B2V des
Mémoires continuera a contribuer.

Le message de ...
Francis Eustache

Conseil scientifique

Le propre du Conseil scientifique de I'Observatoire B2V des Mémoires que je préside est sa transdisciplinarité
autour d’un objet commun : la Mémoire. Chacun de ses six membres est spécialiste en son domaine :
neurosciences cognitives et cliniques, intelligence artificielle ou encore sciences humaines et sociales.

Cette richesse humaine aux compétences multiples permet d’atteindre une approche originale et
décloisonnée. Au fil du temps, nous mesurons a quel point cette voie ouvre des perspectives nouvelles
et nous conforte dans le cheminement qui est le nétre.

En effet, la recherche et I'’évolution des connaissances scientifiques nous indiquent que la mémoire
n’est pas unique mais qu’il en existe différentes formes, décrivant ainsi un sujet d’étude bien plus
complexe qu'il ne pourrait y paraitre au prime abord.

Et c’est avec un grand enthousiasme que nous avons pu échanger, confronter nos savoirs, les enrichir
avec de nombreux colléegues venus de toute la France lors de la Semaine de la Mémoire 2021 et surtout
les partager avec le public a Tours mais aussi pour la premiére fois par écrans interposés.

Les messages portés par les meilleurs scientifiques en leur domaine ont une
vertu indéniablement pédagogique. Pour preuve, les nombreuses interactions
qui démontrent I'intérét manifeste et sans cesse renouvelé du public pour un
sujet que I'on continue d’explorer sans relache tant il est inscrit dans notre
identité individuelle et collective.

Cette biennale est un événement essentiel pour informer les jeunes, les se-

niors, les étudiants, les médias, les curieux sur les mécanismes de la mémoire
et pour mieux la préserver.

—— Rapport Annuel 2021 de I'Observatoire B2V des Mémoires
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Soutenir la recherche

Partie 1 et linnovation scientifique mr » '

Une bourse doctorale pour les jeunes chercheurs

Chaque année, I'Observatoire B2V des Mémoires attribue une bourse a un étudiant pour lui permettre
de financer sa thése. Les postulants sont issus de brillantes filiéres et se destinent a des travaux de
recherche en neurosciences ou sciences humaines. Les projets présentés ont pour caractéristique
I'étude de la mémoire dans une approche transdisciplinaire.

La bourse, d'un montant de 35 000 <€ par an sur 3 ans, sera portée a 108 000 € en 2022 en conformité
avec les directives ministérielles.

En 2021, 20 candidatures ont été recues

et 8 étudiants ont été convoqués a l'oral. lls ont
présenté leur dossier devant le jury composé de
I'intégralité des membres du Conseil scientifique.
La bourse doctorale 2021 a été remise a Morgane
Lafond pour son projet sur le réle du sommeil dans
le stress post-traumatique.




Rencontre avec

lauréate 2021

Y Quel est votre parcours ?

J'ai tout d'abord obtenu une Licence en
physiologie a I'Université Claude Bernard
Lyon 1 puis un Master en Neurosciences
Fondamentales et Cliniques toujours a
I'Université de Lyon. Pendant mon Master,
j'ai pu faire deux stages de recherche sous
la direction de Paul-Antoine Salin au sein de
I'’équipe Forgetting du Centre de Recherche en
Neurosciences de Lyon. J'ai travaillé sur le role
des vocalisations ultrasoniques chez le rat dans la
mémoire émotionnelle. Ma theése, que j'effectue dans
la méme équipe, s'inscrit donc dans la continuité de
mes stages.

) Et si vous expliquiez votre thése aux néophytes ?

De nos jours, nous sommes de plus en plus exposés a
des évenements traumatiques et nos réactions face a ces
événements peuvent étre trés diverses. Face a un méme
traumatisme, certaines personnes peuvent avoir une souffrance
limitée dans le temps tandis que d'autres vont le revivre de maniére
intrusive durant toute leur vie. Ces derniéres souffrent de stress post-
traumatique, une maladie psychiatrique trés invalidante dans la vie
quotidienne qui se caractérise par une forte anxiété et un sommeil perturbé
accompagné d'insomnies et de nombreux cauchemars.

Malgré une sensibilisation accrue a cette maladie et un nombre croissant de
patients, sa cause reste encore mal connue et son traitement a souvent un effet
limité, voire inefficace. L'objectif de ma thése est de comprendre le réle du sommeil
dans le développement de la maladie.

En effet, des études récentes suggérent qu'une bonne qualité de sommeil
exercerait un réle trés favorable dans la régulation des émotions négatives et

permettrait d'étre mieux préparé a faire face a un traumatisme mais aussi de mieux
le gérer aprés coup. Mon objectif est donc de déterminer, en utilisant un modéle
animal approprié, si le sommeil exerce une protection a long terme face aux
traumas.

Mon but est également de voir si un traitement de I'insomnie aprés un stress
empéche le développement du stress post-traumatique. Récemment, mon équipe
a découvert chez les rats des vocalisations, ou des sortes de cris, pendant le sommeil.

Leur nombre augmente aprés un stress et nous pensons qu'ils pourraient étre,
tels des réves, le reflet de I'anxiété des rats. Ainsi, en pratique, j'utiliserai ces
vocalisations du sommeil comme une sorte de mesure des émotions négatives
pour mieux comprendre le stress post-traumatique et pour proposer un nouveau
traitement de cette maladie.

) Pourquoi ce sujet en particulier ?

J'ai découvert ce sujet lors de mon premier stage et il m'a beaucoup plu.
Comprendre le traitement des émotions pendant le sommeil et son importance
dans les processus de mémoire est un sujet trés vaste et passionnant. C'est aussi
trés motivant de pouvoir travailler sur une maladie d'actualité, avec un impact
sociétal trés important, comme le stress post-traumatique, tout en contribuant a la
recherche pour un traitement efficace.

Y Etre chercheur, un réve d’enfant ou une vocation tardive ?

Le cerveau et son fonctionnement m’'ont toujours fascinée, mais c'est tardivement,
au cours de mes années de Licence, que j'ai découvert le monde de la recherche
scientifique. J'y ai vite pris golt pendant mes stages de Master ou j'ai pu mettre en
pratique mes connaissances et en apprendre plus sur cet organe complexe.

J'ai toujours été trés curieuse et c'est ce qui me plait dans la recherche.

On se pose beaucoup de questions, on doit étre créatif pour y répondre et on
apprend chaque jour. Ce qui me motive particulierement, c'est de pouvoir faire
des nouvelles découvertes, que ce soit dans la littérature ou au cours de mes
expériences.

/ 09 /
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Elle a soutenu sa
these en 2021
Octavia lonescu,
lauréate 2018

Octavia lonescu vient de terminer son Doctorat au sein

du laboratoire parisien de psychologie sociale

de I'Université Paris 8 qui portait sur les voyages mentaux
temporels collectifs. Sa thése en poche, elle revient sur ses
trois années de travaux denses et enrichissantes.

>

Ma thése visait a examiner les dynamiques et conséquences de ces voyages
mentaux temporels nationaux. Plus précisément, I'objectif était d’examiner
si et comment la perception du présent de la France pouvait influencer la
facon dont les individus reconstruisent son passé et imaginent son futur,
mais également comment les représentations de la France a travers le
temps peuvent a leur tour guider et orienter les comportements sociétaux et
politiques des individus.

>

Les voyages mentaux temporels collectifs qui rassemblent la mémoire
collective et la projection collective future ont été assez peu examinés en
psychologie.

On en sait encore assez peu sur comment les individus reconstruisent non

pas leur passé personnel mais le passé des groupes sociaux auxquels ils
appartiennent et notamment le passé de leur pays, mais également comment
ils imaginent son futur.

>

Nous avons réalisé neuf études empiriques auprés de répondants frangais de
tout age et de tout sexe. Par exemple, une de nos études montre que pour les
participants pour lesquels on rendait saillant un présent négatif de la société
francaise, ils reconstruisaient de facon d'autant plus positive un personnage du
passé francais, Charles de Gaulle, et que cette représentation plus positive de
Charles de Gaulle était a son tour associée a un moindre soutien a des actions
collectives visant un changement social.

Donc on observe que les représentations du passé, mais également du futur de
la France ne sont pas le reflet parfait de la réalité historique ou de faits objectifs,
mais elles sont continuellement construites et reconstruites en fonction des
besoins du présent.

Pour terminer, j'aimerais remercier I'Observatoire B2V des Mémoires. Grace

a son soutien et a sa confiance, j'ai pu mener sans encombre ce projet de
recherche, qui d'ailleurs apparait commme particulierement nécessaire dans un
contexte ou la reconstruction sélective et I'instrumentalisation du passé et du
futur collectif sont malheureusement monnaie courante.

/n/

—— Rapport Annuel 2021 de I'Observatoire B2V des Mémoires
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Memoire,
. - Diffuser la connaissance dis-moi qui je suis ?
Partie 2 ~aupres du grand public

Le podcast,

Q%D

Le 23 mars 2021, I'Observatoire B2V des Mémoires langait son
premier podcast sur la mémoire :

Composé de quatre séries de 3 épisodes, ce nouveau mode de
communication a permis d'aborder la mémoire sous un angle

différent des supports déja existants. ] N ) v 3
« Cest véritablement captivant ! Chaque épisode présente

Le format original, mélant témoignages personnels et de l'intérét et les questions posées sont toujours trés
commentaires d'experts ainsi que la diversité des sujets permettant pertinentes. Cela donne envie d'approfondir certaines

de couvrir toutes les mémoires (individuelle, familiale, collective, réflexions par des lectures complémentaires. Bravo ! »
numeérique) a su séduire les auditeurs.

Le podcast totalisait plus de au 31 décembre 2021.
g L 3 e «Je ne m'étais jamais imaginée qu’un podcast sur la
L'e’s 12 épisodes ont,ete diffusés sur les pr|n.c|pales plateformes mémoire pourrait m'intéresser. Et en fait si ! J'y ai appris
d ec.oute d.u ma.rche (‘AF,),pIe Podcasts, Spotify, Deezer) et sont plein de choses sur le fonctionnement de notre mémoire
toujours disponibles a I'écoute. et de nos apprentissages. e

Les voix sont agréables et c'est intéressant d'avoir
le regard d’'un expert sur nos évenements de la vie
quotidienne. Vraiment instructif. »

—= Rapport Annuel 2021 de I'Observatoire B2V des Mémoires
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El ¢  Francis Eustache, neuropsychologue et président du Conseil scientifique de I'Observatoire I :  Tessa Worley, double championne du monde de ski alpin, Philippe Boucher,
i B2V des Mémoires nous explique le fonctionnement de notre mémoire tout en répondant a E7 i soliste et professeur de flGte traversiére au conservatoire et Valérie Hahn,

I'expérience de Marie. | neuropsychologue au centre hospitalier Sainte-Anne et enseignante.

5

; ] i . i o LR o . 6 z J
E2 : Anne-Marie Gaignard, coach en orthographe et Michel Fayol, ; : | ES : Geneyleve’Hamelet,’pr'es@ente de'l association pour le développement de la mindfulness
" professeur en psychologie cognitive et du développement. I | i etqui prathu&.e la méditation depuis plus de ??0 ans et Steven Laureys, '
neurologue, directeur de recherches FNRS, directeur du centre du cerveau au CHU de Liege.
! ne o <decin ot lorat Ty hol Béatrice Denaes, journaliste qui a révélé sa transidentité a 62 ans et
SAA AR E Stenne, medecin et explorateur et Sylvie NOKIon. MEtOp s Marie Mazerolle maitre de conférence a I'Université de Franche-Comté.
= Pascale Burgaud, notaire & Andernos-les-Bains et Serge Tisseron, psychiatre et psychanalyste. 1 ; E10 Alaln:BarEtenlardiniey en.chef - Dom.aine na}tional o5 Triam?n S,
g ! g | et du Grand parc de Versailles et Ludovic Martin, docteur en biologie végétale.
l s D X} 1
ES ¢ Francgois Busnel, journaliste et présentateur de I'émission littéraire La Grande Li*)rairie ETl Lalpiniste Lionel Daudet, guide haute montagne et la glaciologue Heidi Sevestre,
gt Dzn's Pesch;ns(l:l, rC“Stor'elnv dlrec:eur d; "T;";er‘:he au RS [ > " qui méne actuellement un projet sur les derniers glaciers tropicaux en Ouganda.
NRS et membre du Conseil scientifique de I'Observatoire es Mémoires. "
o
>~ . . .
Alexandre Pachulski, docteur en mathématiques, expert en LA,
Danielle Stéphane, artiste plasticienne et Catherine Thomas-Anterion, aéurologue, i cofondateur de Talentsoft et auteur de deux livres «Unique» et «Génération I.A»
docteur en neuropsychologie et membre du Conseil scientifique et Jean-Gabriel Ganascia, professeur a la faculté des sciences de Sorbonne Université,
de I'Observatoire B2V des Mémoires. spécialiste de I'lA, Président du comité d'éthique du CNRS

et membre du Conseil scientifique de I'Observatoire B2V des Mémoires.

—— Rapport Annuel 2021 de I'Observatoire B2V des Mémoires
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Contenus digitaux 14 articles

Y Mémoire, histoire et transmission d’un traumatisme:

Y Mémoire et autisme, des liens particuliers :
D> Noél :

>

Y La Minute Mémoire

L'Observatoire a poursuivi sa stratégie de communication visuelle au travers des vidéos et infographies.
Le format de la web série « La Minute Mémoire » a changé pour passer a 2-3 minutes de long et est devenue
« Minutes Mémoire ».

Y Une vie démente :

8 nouveaux numeéros sont venus enrichir la série en 2021: ) Un poisson nommé cheval:
>
Intelligence artificielle . i i jardi A o
9 Mémoire et IRM L Ll e i e ) el L 05 Mémoire et addictions >

et mémoire numérique les mémoires défaillantes

Y Roman, fiction et mémoire biographique:

Simulation des fonctions >

Qua"ddzager:é‘::o‘?reet?ubles Mémoire et émotions Mémoire et sommeil cognitives et intelligence
: artificielle )
>

) Poéte en herbe:
5 nouveaux sketchnotes ou croquinotes ont été publiés

sur le site Internet et ont été diffusés sur les réseaux

sociaux Facebook, Twitter et LinkedIn. > La mémoire olfactive :

Newsletter :
4 nouveaux numeéros de la newsletter ont été édités
en 2021.

Pour vous abonner, rendez-vous en bas des pages du
site de I'Observatoire B2V des Mémoires :

Le nombre d'abonnés est désormais de 3 110 personnes,
avec plus de 150 inscriptions générées pendant la
Semaine de la Mémoire.

—=— Rapport Annuel 2021 de I'Observatoire B2V des Mémoires
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INnternet et les réseaux
soclaux en guelgues chiffres

® | Facebook

1 772 10 885

Ve [T 1ile 1 - abonnés(+251)

” reactlor:§ vues sur les
( IKes, commentaires, VIdéos

partages)

> Retombées presse

3 3 passages TV 107

@ | Twitter

259

tweets

y

i 107 articles de presse
i écrite et publications

922

réactions

(retweets, likes,

4

commentaires)

4 passages radio

Partenariats

Lors de la Semaine du Cerveau, les entretiens Alzheimer, proposés par la Fondation Recherche Alzheimer, ont proposé un nouveau format pour
permettre aux personnes concernées d'échanger sur la maladie d'Alzheimer : Digit'Alz. A distance, les experts ont ainsi répondu aux questions des
internautes sur le théme « Quand Alzheimer touche les jeunes ».

>

L'Observatoire B2V des Mémoires était partenaire de la conférence de cléture de la Semaine du Cerveau (programme de Nice) « La
mémoire au fil de la vie » le 22 mars avec la participation de Francis Eustache, président du Conseil scientifique de I'Observatoire B2V
des Mémoires.

pJ

Le'numeéro spécial réalisé en 2020 sur la pandémie auquel avaient contribué 40 chercheurs dont les membres du Conseil
scientifigue de I'Observatoire B2V des Mémoires a été traduit en anglais et rendu disponible en open access au mois
de juin 2021. Au deuxieéme trimestre, un nouveau numéro comportant 25 articles a été publié avec la participation
des 6 experts du Conseil scientifique de I'Observatoire B2V des Mémaoires.

Dans le cadre de la Journée mondiale de lutte contre la maladie d'Alzheimer, la professeure Claire
Paquet a proposé une conférence d'une heure pour aider le public a distinguer la maladie a
Corps de Lewy et la maladie d’Alzheimer. Cette intervention a été diffusée sur Internet et en
direct lors de la Semaine de la Mémoire.
Le replay est disponible sur la chaine Youtube de la Fondation Vaincre Alzheimer.

© John Libbey Eurotext, Revue de

Neuropsychologie, 2-2021. _— Rapport Annuel 2021 de I'Observatoire B2V des Mémoires
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) Mémoires : I'exposition du Mémorial de la Grande Guerre

L'Historial de la Grande Guerre a Péronne et Thiepval propose depuis
septembre 2021 et jusqu’au 18 décembre 2022 une exposition sur les
mémoires de la Premiére Guerre mondiale :

« MémoireS, comment la Premiére Guerre mondiale a bouleversé notre
rapport a la mémoire ? ».

L'Observatoire est partenaire de cette exposition qui souhaite faire le lien
entre I'histoire qui tend vers I'objectivité des faits et les mémoires qui
évoluent pour faire société aprés un épisode traumatique.

La transdisciplinarité de I'approche apporte ainsi

une vision d’ensemble sur le sujet, avec des exemples
tangibles comme les ruines de la guerre, la mémoire
de l'occupation, celle des gueules cassées,

les monuments aux morts...

/ 21/

En novembre, I'Action sociale de B2V, en partenariat avec I'Agirc-Arrco et
I'Observatoire B2V des Mémoires, organisait une conférence de prévention :
« Comment prévenir et accompagner les maladies de la mémoire ? » a Paris.

La salle était comble et trés attentive aux conseils des intervenants,

dont Catherine Thomas-Antérion, neurologue et membre du Conseil
scientifique de I'Observatoire B2V des Mémoires, qui a présenté les facteurs
de risque ainsi que les bonnes habitudes a prendre pour se préserver le plus
possible de la maladie : régime alimentaire sain, activité physique et cognitive,
bon sommeil et du lien social.

>

L'année 2021 s'est achevée en décembre par la conférence sur la mémoire et
les addictions qui a réuni, dans la Nievre, des professionnels de santé autour de
Francis Eustache, président du Conseil scientifique de I'Observatoire B2V des
Mémoires et du chercheur Mickael Naassila, professeur a I'Université

Jules Verne en Picardie et spécialiste des questions d’addictologie en lien

avec l'alcool.

—— Rapport Annuel 2021 de I'Observatoire B2V des Mémoires
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>Une résonance a Caen

La ville de Caen, ville hote de la premiére édition, a également accueilli la Semaine de la Mémoire, organisée

par la MRSH (Maison de la Recherche en Sciences Humaines) avec le soutien de I'Observatoire B2V des Mémoires.
Au total, 400 personnes ont assisté a des tables rondes, des conférences mais également des projections,

des rencontres et des ateliers pour parfaire leurs connaissances sur les différentes formes de mémoire.

¢ >Dans la presse
La Semaine de la Mémoire a également suscité 'intérét des médias, avec un total de 31 retombées presse, parmi

lesquelles : La Nouvelle République, Aujourd’hui.fr (Le Parisien), Télématin (France 2), Femme Actuelle, Ouest-France,
TVM, France 3 Centre Val de Loire, Dr Good.

>Témoignages

« Bravo pour l'organisation de cette semaine de la mémoire, j'ai pu écouter en replay d’intéressantes
conférences et ainsi développer mes connaissances ! », Camille, étudiante en master de neuropsychologie.
« Félicitations pour la grande qualité des intervenants qui sont passionnants ! », Martine.

Pour sa 4e édition, la Semaine de la Mémoire retrouvait le public a Tours, mais également sur Internet avec pour la premiere
fois un format hybride mélant présentiel et distanciel.

En effet, la majorité des conférences animées dans la cité tourangelle ont été retransmises en direct sur le site Internet

de La Semaine de la’Mémoire et restent également disponibles en replay. puatd
O lls ont soutenu

Un programme riche et varié avec des thémes tels que : mémoire et alimentation, la maladie d'Alzheimer, f
P . g - . . P . . . P . P P . . ¥ . 7 L4

les avancées scientifiques, mémoire et environnement, mémoire et apprentissage, le cinéma intérieur, mémoire collective | a E e m a | n e d e | a M e m O | re

et bien d’'autres sujets a réuni pres'de 2 500 participants en présentiel ou par écrans interposés.

Durant 4 jours, 35 chercheurs spécialistes de la mémoire venus de toute la France ont ainsi pu transmettre leurs connaissances
lors des tables rondes, conférences, ateliers, exposition, café littéraire, concert et forum.

Pour son édition 2021, l]a Semaine ,de'la Mémoire a bénéficié d'une nouvelle identité visuelle et d'un site Internet entierement "
repensé. Deplus, en raison du'contexte sanitaire et afin de contréler le nombre de personnes présentes, LI} B O RE TRV ey
un systéme d'inscription en ligne a été développé. 2vaal « TOURS :

Enfin,cette édition 2021 a été I'occasion de tester un nouveau dispositif d'animation des réseaux sociaux.
Un reporter, d'images a ainsi animé en temps réel les comptes Facebook et Twitter au quotidien pour faire vivre I'événement
a l'ensemble de la communauté virtuelle de I'Observatoire B2V des Mémoires. : =i Inserm

Centre- VAINCRE
Cette Semaine de la Mémoire a été co-organisée par les chercheurs des laboratoires INRAE et CIRCA. val ALZHEIMER

Une belle collaboration au service de la diffusion des connaissances sur la mémoire !

—— Rapport Annuel 2021 de I'Observatoire B2V des Mémoires
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