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METHODOLOGIE

ECHANTILLON

1000 travailleurs de 18 a 67 ans
répondant a au moins un critéere
de précarité ou de pauvreté,
constituant un échantillon

représentatif de cette populatig
(cf.slide 4 et5)

Notes de lecture :
Tous les résultats sont exprimés en
pourcentages (%)

METHODE

Echantillon interrogé par
Internet via I'Access Panel
Online d'lpsos.

Lorsgu’un résultat présenté sur la base d'un sous-
échantillon est significativement supérieur au résultat
d'ensemble (avec un seuil de 95% de confiance*), il est
présenté sur fond vert. Sile résultat est significativement
inférieur au résultat d'ensemble (avec un seuil de 95% de
confiance*), il est présenté sur fond rouge.

Méthode des quotas :

Sexe, 4ge, catégorie

SOCiOpI’OfeSSionne”e du [*Le calcul des différences significatives (avec des seuils a
DATES DE TERRAIN répondant, catégorie 95%)s‘appuie sur la méthode du khi2. ]
Du 13 au 23 février 2026 d'agglomération, région
‘
Cerapport a été réalisé pour: " "%
Groupesos

Ce rapport a été élaboré dans le respect de la norme internationale ISO 20252 « Etudes de marché, études sociales et
d'opinion ». |l a été relu par Alice Tétaz, Directrice de clientele au département Public affairs d'lpsos bva France.
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' Précisions

methodologiques :

Qui sontles
travailleurs
pauvres ?
(p.4)

L'accés a une
alimentation saine,

un défi croissant
(p.40)

1

En 2026, une
précarité qui
persiste malgré
quelques signaux
d'amélioration (p.7)

"6

Une précarité
alimentaire qui vade
pair avec un
sentiment d’abandon
autant personnel que
collectif (p.51)
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@.

L'alimentation, un

budget sous pression

(p.17)

"7

Des aides encore peu

mobilisées par les

travailleurs pauvres

(p.58)

Un budget
alimentation qui oblige
ades stratégies

d’adaptation voire de
restriction(p.22)

Lerdlede
I'entreprise, unlevier

encore peu exploité
(p.63)

Quand ces stratégies
ne suffisent plus :
des restrictions qui

meénent a la privation
alimentaire(p.34)

'ANNEXES

(p.71)
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Oui sont les travailleurs pauvres ?

En 2025, Ipsos a réalisé pour Andés une enquéte de
cadrage aupres d'un échantillon représentatif de 1000
Francais afin de déterminer le taux de travailleurs en
situation de précarité ou de pauvreté en France.

o des Francais correspondaient a la catégorie
17 /O de travailleurs précaires et/ou pauvres sur

la base de la définition suivante :

1ere condition d'inclusion : la situation professionnelle
» salarié travaillant en CDD ou en contrat aidé ou en apprentissage
* enmission dinterim
* entemps partiel subi ou

2eéme condition : le seuil de pauvreté
Le seuil de pauvreté variant selon la composition du ménage, sont également
retenus les répondants en emploi et en dessous du seuil de pauvreté (a 60%
du revenu médian), notamment en fonction de leur situation (personnes
vivant seules, familles monoparentales avec un enfant ou plus, couples sans
enfant, couples avec enfant).
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Une définition différente de celle de 'INSEE
car élargie pour inclure des situations de
vulnérabilité économique.

Selon INSEE, étre travailleur pauvre, c'est
travailler et appartenir a un ménage dont le
revenu est inférieur a 60 % du revenu median.
Ce taux est estimé a 8,3% des actifs occupeés
selon INSEE™.

*Source : Insee Premiére « n° 2063 « Juillet 2025
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Profil des travailleurs pauvres

Un travailleur pauvre peut se qualifier dans plusieurs catégories:

a 3 O
mef‘% N,

41% 31%

sont des
sont
couples avec - ..
en interim, en
enfant(s) sous
] CDD ou en

le seuil de apprentissage
pauvreté PP 9
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15%

sont
en temps
partiel subi

e
14%

sont des
familles
monoparentales
sous le seuil
de pauvreté

i

12%

sont des
personnes
vivant seules
sous le seuil
de pauvreté

ik
9%

sont des

couples
sans enfant
sous le seuil
de pauvreté




Profil sociodémographique des travailleurs
pauvres

Par genre Par age
E} Moins de 35 ans _ 39
I 45

() I s 35 4t ans
5a59ans [ 35

60 ans et plus . 7

Par catégorie socioprofessionnelle

Agriculteurs exploitants I 1
Professions Indépendantes - 10

Cadres Supérieurs - 12
Professions intermédiaires - 20
Employés _ 30
Ouvriers - 27

d> |
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En 2026, une précarité qui
persiste malgré quelques
signaux d’amélioration

2 Ipsos/ bva
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Comme en 2025, étre
travailleur pauvre est
quasi systéematiquement
synonyme d’'étre dans
I'obligation de surveiller
son budget : un quart
rencontre méme de
grandes difficultés dans
le paiement des dépenses
courante.

Question : Comment évalueriez-vous votre
situation financiére actuelle ?
Base : A tous
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Je n'ai aucune difficulté a payer mes
factures et mes dépenses courantes

Je peux payer mes factures et mes
dépenses courantes, mais je dois faire
attention a mon budget

J'ai souvent de grosses difficultés
a payer mes factures
et mes dépenses courantes

Je ne m'en sors pas, je ne parviens pas
a payer mes factures
et mes dépenses courantes

Rappel 2025

15

21

85%

Rappel 2025 : 85%
Déclarent devoir
faire attention a
leur budget

1travailleur pauvre
sur 4(25%)(vs 25% en
2025)rencontre de
grosses difficultés
pour payer ses
factures et dépenses
courantes
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iLes mdlcateurs de Ia pauvrete en France "< ¥ -
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15,4%

En 2023, en France métropolitaine,

9,8 millions de personnes vivent sous le seuil
de pauvreté monétaire. Le taux de

pauvreté est ainside 15,4 % (a 60 % du niveau
de vie médian de la population).

8 .

»

:E\

12,7%

Debut 2024, 12,7 % de la population est en
situation de privation matérielle et sociale.

Taux de privation = part de la
population qui cumule un certain
nombre de privations

Il correspond a un revenu disponible de 1288
euros par mois pour une personne vivant
seule et de 2 705 euros pour un couple avec
deux enfants agés de moins de 14 ans.

(au moins 5 éléments de la vie courante parmi
13 proposeés : restrictions de consommation,
retards de paiements, difficultés de logement,
report de soins par manque d’argent....)

.
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La pénibilité au travail

fait toujours partie du o Est
quotidien des arrive o sonemos GEEE
tr?‘va ! "e.u rs pa.uvres' Travailler a temps*partiel sans l'avoir choisi* IECTEEETE 1) 41 59 61 39 39
meme SI Certalnes Aux travailleurs a temps partiel

cond itions Avoir un emploi avec des horaires atypiques
s'a méliorent . (de nuit, week-end, horaires décalés, etc.)
la moitié a un emploi aux
horaires atypiques, pres
de quatre sur dix ont un

temps de trajet SUpérieur Cumuler plusieurs emplois en méme temps [JL:§ |: 33 36 15 18
a Th et untiers cumule
plusieurs emplois en

B0 & 55 31 & 36

Avoir un temps de trajet pour
aller au travail supérieura lh

Avoir un travail saisonnier
m é me te m p S. (cuisine, service, vendanges, etc.) 51013 72 28 92 15 16
Travailler ala tache sur des plateformes en ligne 617 84 16 20 9 10

Question : Durant cette derniére année, est-ce (ex: Uber Eats, Yoojo, Deliveroo, WeCasa, etc.)

qu’il vous est arrivé de faire les choses

suivantes ? W Trés souvent M Souvent ™ Parfois ® Jamais
Base : A tous

d> |
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Bien qu’en légeére
baisse, lerisque de
perte de revenus et
d’emploi reste élevé.
Pres de la moitié
projette une baisse % 0UI 46 % 0UI 31

prOCha|ne de revenus Rappel 2025: 49% Rappel 2025 : 37%

trois sur dix une perte 65% chez s personnes déja b
b en difficultés financiéres

de leur emploi.

Risque Risque
de perte derevenus de perdre leur emploi

Question : Pensez-vous qu’il y a unrisque réel

pour que vous vous retrouviez dans une m Oui, tout & fait = Qui, plutt m Oui, tout a fait m Oui, plutdt
situation de forte précarité dansles 6 a 12 Non, plutdt pas Non, pas du tout Non, plut6t pas Non, pas du tout
prochains mois qui pourrait avoir les

conséquences suivantes ?

Base : A tous

d\
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Cette incertitude est

encore plus

Importante du co:cg Risque Risque

des travailleurs n'etant de perte de revenus de perdre leur emploi
pas en CDI.

Les intérimaires sont Rappel 2025 Rappel 2025
|eS plUS nombreux a Travailleurs en intérim 53 539, - 42 47

) . ou en CDD ou en apprentissage
projeter cesrisques
5 ... dont enintéri 65 58% 49 50%
(+7 points vs 2025). SR .
52 51% - 42 45%

...donten CDD
T 51%

Travailleurs en CDI

Question : Pensez-vous qu’il y a unrisque réel
pour que vous vous retrouviez dans une
situation de forte précarité dansles 6 a 12
prochains mois qui pourrait avoir les
conséquences suivantes ?

Base : A tous

32 48%

I b
N

Travailleurs en temps partiel subi 56 67%

d> |
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La santé, premiére
victime collatérale de
cette instabilité : plus Risque de dégradation de votre état de santé

de quatre travailleurs

pauvres sur dix % 0OUI
anticipent une o
dégradation de leur b3 o
etat de santé enlien
avec leur situation

fol 57% parmiles familles
monoparentales
sous le seuil de pauvreté

precaire.

Question : Pensez-vous qu’il y a unrisque réel
pour que vous vous retrouviez dans une
situation de forte précarité dansles 6 a 12
prochains mois qui pourrait avoir les

conséquences suivantes ?
Base : A tous ® Qui, tout a fait ® Qui, plutot Non, plutét pas Non, pas du tout

ﬂ“ |
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Le risque de perdre
son logement
concerne un peu moins
d’un travailleur pauvre
sur cinq. .
La moitié des 7 OUI

personnes en situation 18 & reppel2025: 22

de mal-logement

percoivent ce risque. 25% ches s familles monoperentales

sous le seuil de pauvreté

47% chez les personnes ayant des
difficultés a se loger(insalubrité, trop
petit, trop éloigné de lieu de travail, etc.)

Risque de perdre votre logement

Question : Pensez-vous qu’il y a unrisque réel
pour que vous vous retrouviez dans une
situation de forte précarité dansles 6 a 12
prochains mois qui pourrait avoir les
conséquences suivantes ?

Base : A tous

® Qui, tout a fait ® Qui, plutét Non, plutét pas Non, pas du tout

g~ [
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Bien qu’en légére baisse,
prés de 3 travailleurs
pauvres sur 4 estiment
étre soumis aunrisque
réel de forte précarité
dans les prochains mois.
La restriction alimentaire
est lerisque le plus fort.

Les familles monoparentales et les
travailleurs en temps partiel subi se
distinguent toujours

(pour des raisons différentes) comme les
deux publics redoutant le plus d'éventuelles
situations de précarité

Question : Pensez-vous qu’il y a unrisque réel
pour que vous vous retrouviez dans une
situation de forte précarité dansles 6 a 12
prochains mois qui pourrait avoir les
conséquences suivantes ?

Base : A tous
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EN % Oui

Pensent connaitre au moins une

situation de précarité

Rappel 2025

Risque de devoir vous restreindre,
ou de vous restreindre encore plus
sur votre alimentation

Risque de perte de revenus

Risque de dégradation
de votre état de santé

Risque de perdre votre emploi

Risque de perdre votre logement

TOTAL

46

43

31

18

R
i Travailleurs
. enintérim |
ouenCDDou:
: en
‘apprentissage

53

36

42

19

- Couples avec':

h & 0 B

Familles

. Personnes - Couples sa

Travailleurs | . i monoparen- i H
i vivant seules ; ienfant sous fant(s) sousi
entemps . i talessousle : . . {
{ . . i sousleseuil : . i seuilde le seuilde
i partiel subi . i seuilde ] .
i i de pauvreté i ; pauvreté pauvreté
i i pauvrete

799 73 790© 2@ 7
______ O A N N N
66 ° 61 o 67 0 52 o 60 o

56 51 51 36 43

46 50 57 38 45

32 30 27 24 29

21 22 23 15 18
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L'impact de ces
tensions sur le moral et
la santé physique
demeure tres élevé.

Question : Au cours des 12 derniers mois, avez-
vous rencontré les situations suivantes ?
Base : A tous
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Ressentir de la nervosite, Vous sentir en
de I'anxiété ou vous sentir mauvaise forme
a bout de nerfs physiquement

% 25% parmi les familles
monoparentales
“ sous le seuil de pauvreté Ig

7 75%

Rappel 2025:80% Rappel 2025 : 75%

B Tres réqulierement M Souvent ® Parfois @ Jamais M N'est pas concerné

d“ |
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L'alimentation,
un budget sous pression

2 Ipsos/ bva
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,‘\
Une inflation qui |mpacte davantage Ies foyers les plus

pauvres "3 ,{ ’
t 7/

o « Cette hausse du prix du panier est un peu plus importante
I o pour les classes moyennes que pour les autres ménages
Pour autant, ses conséquences sont nettement plus fortes
D"”ﬂat'?” projetee en _2026' apres 1'1%‘9” pour les ménages pauvres. Pour les 10 % les plus pauvres, le
AU SRITE UG MERIDISEIEE par rapporta prix du panier a augmenté d'un peu moins de 14 %, mais
2024(2%). La hausse des prix de , o
. : . \ o cette hausse représente 13 7% de leurs ressources. Pour les
l'alimentaire se stabilise quant a elle (1,4% ) . )
10 % les plus riches, la hausse est estimée a 16 7%, mais elle

en 2024,1,3% en 2025, projetée a1,5% en
2026). correspond a moins de 5 % de leurs ressources »

Rapport économique, social et financier, PLF 2026 Cédric Audenis, «Note d'analyse», France Strategie, 113/09.09, février 2023.

|
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Les courses
quotidiennes sont le Nouvelle question 2026
principal poste de
dépense pesant sur le
budget des travailleurs
pauvres.

Les autres depenses
incompressibles comme
le logement, I'énergie et
les déplacements sont
aussi fortement cites.

Et ensuite...

- o S\
#1 65 A) Vos dépenses liées a votre véhicule - 36
Vos courses
. 1. é Vos dépenses de téléphonie et d'internet I]O
quotidiennes
(alimentation, hygiéne, etc.)

Vos dépenses medicales I 7
Vos loisirs(sorties, sport, achats culturels...) I 7

Vos dépenses de transport en commun I 6
#2 -61%

Votre loyer, vos charges liées
avotre IOgement Vos abonnements & des services I 6

(Netflix, Amazon Prime, etc)

Les dépenses liées a la scolarité
de vos enfants

Les dépenses liées a la garde de vos enfants I 4

#3 - 56% Les dépenses liées aux loisirs de vos enfants I 4

Question : Dans votre budget mensuel, quels
sont les trois principaux postes de dépense
qui pésent le plus sur votre foyer ?

Base : A tous

Vos dépenses énergetiques
pour votre logement

Vos dépenses d'équipement I 4
(électroménager, ameublement...)

Vos dépenses d'habillement I 3

2 |
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Un constat transverse

= 4
al'ensemble des Q ﬁ% B @@ %ﬁ%
J 4 ° ‘ & ‘
Categorles. Travailleurs p Familles Coupl Coupl
- : eninterim | Travailleurs ; JoCUL monoparen e e enfant(s) sous
Se u | e S | eS fa m I | | eS EN % Oui TOTAL oY eneCnDD ou pzrr]ttiglrzzf)i sous le seuil tal:sus”o(tjs le seuil de le seuil de
. de pauvreté ) pauvrete pauvrete
m O n O p a re nta | e S apprentissage pauvreté
lacent |le loyer en téte i
; 2 alimenatonygencecy 88 0@ 3@ 2@ v @ 5@
des contraintes pesant
le plus sur leur budget. -
otre loyer,
vos charges liées a votre logement 61 62 60 62 0 69 o o5 o7
Vos dépenses énergétiques
pour votre logement 56 b4 b4 62 ° 58 60 b4
(électricité, gaz, etc.)
Vos dépenses liées
avotre véhicule 36 34 37 38 36 39 33
(entretien, essence, assurance)
_ Vos dépenses de téléphonie
Question : Dans votre budget mensuel, quels et d'internet 10 N 8 15 10 13 9
sont les trois principaux postes de dépense (forfait, box, etc.)

qui pésent le plus sur votre foyer ?
Base : A tous

d‘ |
20 Ipsos/ bva
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Avoir une alimentation
saine reste néanmoins

e ) A budget égal, je préfére dépenser moins pour une
la prlorlte : seuluntiers alimentation saine et plus pour mes sorties, loisirs, habits, etc.

des travailleurs pauvres
preferent reléeguer
I’?hmenta’ggn au second % OUI
plan pour dépenser 392

40% parmi ceux qui déclarent
s"étre senti souvent tres seul
au cours des 12 derniers mois

davantage dansles
sorties, loisirs ou
vétements.

% NON
68

Rappel 2025:70%

74% parmiles femmes
75% parmiles 45 ans et plus
76% en zone rurale

Question : Pour chacune des propositions
suivantes, dites si elle correspond ou pas a
votre situation personnelle ?

Base : A tous

B Tout a fait B Plutot Plutét pas ® Pas du tout

d> |
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Un budget alimentation qu
a des stratégies d'adaptat
voire de restriction

2 Ipsos/ bva
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Pour s’alimenter, plus
de six travailleurs
pauvres sur dix font

Faire vos courses dans les
leurs cpurses dans des hard diccount ot lee
magasins de hard destockeurs
discount ou des (Aldl, lel, ACtion, Noz etC)

Nouvelle question 2026

déstockeurs.

Les + usagers :

75% parmiles personnes ayant des
difficultés financieres

71% parmiles travailleurs en temps
partiel subi

70% parmi les habitants du Nord Est

Les - usagers :

57% parmiles personnes vivant seules
sous le seuil de pauvreté

55% parmiles cadres

Question : Pour pouvoir vous alimenter, vous- 50% par les diplémés bac+5
méme ou les personnes au sein de votre foyer,
vous arrive-t-il d'étre obligé de faire les
choses suivantes en raison de votre situation
financiere ?

Base : A tous

M Oui ™ Non ® Ne souhaite pas répondre

<] \
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La consommation
exclusive de produits
en promotion concerne
un travailleur pauvre
sur deux. Ne consommer que des produits
La présence d'enfants en promotions

au sein du foyer impacte
nettement la frequence
de cette pratique.

Nouvelle question 2026

Les + usagers :

59% parmiles familles monoparentales
sous le seuil de pauvreté

54% parmiles couples avec enfant(s)
sous le seuil de pauvreté

Les - usagers :

45% parmiles personnes vivant seules
sous le seuil de pauvreté

42% parmiles couples sans enfant sous

- - . le seuil de pauvreté
Question : Pour pouvoir vous alimenter, vous-

méme ou les personnes au sein de votre foyer,
vous arrive-t-il d'étre obligé de faire les

choses suivantes en raison de votre situation
financiére ? M Oui ™ Non ® Ne souhaite pas répondre

Base : A tous

<] \
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Et six sur dix se voient

d’ans I Obllgathn . Nouvelle question 2026
d’acheter des produits

ou panier anti-gaspi a

date courtes. Acheter des produits

ou paniers anti-gaspi
a date courtes

Les + usagers :
{ 76% parmiles personnes ayant des
difficultés financieres
70% parmi les familles monoparentales
sous le seuil de pauvreté

Question : Pour pouvoir vous alimenter, vous-
méme ou les personnes au sein de votre foyer,
vous arrive-t-il d'étre obligé de faire les
choses suivantes en raison de votre situation
financiéere ?

Base : A tous

M Oui ® Non ® Ne souhaite pas répondre

-
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Enfin, plus d'un

travailleur pauvre sur 27%  revvernozss &

quatre s'est méme Déclarent avoir du récupérer de la nourriture

deja retrouve Obllge de 34 % (vs 39% en 2025) parmi les moins de 35 ans

récupérer de Ia 34 % (vs 41% en 2025) parmi ceux qui déclarent des difficultés financiéres
nourriture, que ce

soient des restes Rapporter dans votre foyer de la Récupérer de la nourriture jetée le jour
provenant de |la cantine nourriture provenant de la cantine, méme par les enseignes de grande

- de votre lieu de travail distribution, les surfaces alimentaires, les
ou de la nourriture restaurants ou les marchés

o D

Rappel 2025: 24% Rappel 2025 :17%
\_—

jetée.

Question : Pour pouvoir vous alimenter, vous-
méme ou les personnes au sein de votre foyer,
vous arrive-t-il d'étre obligé de faire les
choses suivantes en raison de votre situation
financiéere ?

Base : A tous

M Oui ® Non ® Ne souhaite pas répondre

5 |
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Pres d'un parent sur
cing est méme allé
jusqu'a conseiller a ses
enfants de manger le
plus possible ala
cantine pour avoir
moins faim le soir.

Question : Pour pouvoir vous alimenter, vous-
méme ou les personnes au sein de votre foyer,
vous arrive-t-il d'étre obligé de faire les
choses suivantes en raison de votre situation
financiéere ?

Base : Aux parents

© Ipsos pour ANDES | Enquéte sur l'alimentation des travailleurs pauvres| Mars 2026

Conseiller a vos enfants de manger le plus possible ala
cantine pour qu'ils aient moins faim le soir

Rappel 2025:22%

Rappel 2025:75%

® Qui = Non ® Je ne souhaite pas répondre

27
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Au-dela des stratégies
d'ada Ptathn: la crainte Risque de devoir vous restreindre,

de se restreindre ou de vous restreindre encore plus sur votre alimentation
encore plus sur

I'alimentation ne tarit .

60 Rappel 2025 : 60%

84% parmi ceux qui ont des difficultés financieres
67% parmiles familles monoparentales sous le

seuil de pauvreté
66% parmiles travailleurs a temps partiel

Une hausse de l'intensité de ce risque
chez les personnes seules : en 2025,
18% déclaraient ‘tout a fait"anticiper

ce risque, contre 26% en 2026.

Question : Pensez-vous qu’il y a unrisque réel
pour que vous vous retrouviez dans une
situation de forte précarité dansles 6 a 12
prochains mois qui pourrait avoir les
conséquences suivantes ?

Base : A tous

® OQui, tout a fait ® Qui, plutét Non, plutdt pas Non, pas du tout

<) \
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Parmi les personnes en
intérim' CDDouen Risque de devoir vous restreindre,
apprentissage, le risque ou de vous restreindre encore plus sur votre alimentation
de restriction
alimentaire a augmenté
depuis 2025.

2025 m2026

En % OUI

60
52 |
o e

67
61 |
Be

66
58 |
R

Question : Pensez-vous qu’il y a unrisque réel
pour que vous vous retrouviez dans une

. . - .y : Travailleurs en . Familles
AL IC UGG FCATE LG Ensemble intérim Travailleurs en SZEIr:gr;gter \I/;Vsaenutil monoparentales enfgﬁfcjzlc?jsslaensseuil er?f?;?(lgssivuescle
prochains mois qui pourrait avoir les ouenCDDouen temps partiel subi . sous le seuil de ) . .
de pauvreté de pauvreté seuil de pauvreté

apprentissage pauvreté

conséquences suivantes ?
Base : A tous

d> [
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. . | ! <l-‘

™
Au cours des 12 derniers mois, “huit travailleurs pauvres

sur dix ont mis en ceuvre une stratégie de retrlctlon

80% §69% [65%

.

Ont du réduire Ont du réduire 9 Ont du reduire
souvent leurs souvent des 7] souvent des
dépenses dépenses vitales ¥ dépensesde loisirs

(alimentation, énergie, santé, MBI (dontabonnements Internet
hygiene) ‘, /mobile)

Rappel 2025 : 83 % Rappel 2025 : 70% - Rappe12025'66%

A ST

//'\ \




Plus en détail, les loisirs,
les habits et |a
consommation
d'énergie sont les trois
champs dans lesquels les
dépenses sont les plus
contractees, juste
devant les dépenses
alimentaires.

Question : Au cours des 12 derniers mois, pour
pouvoir continuer a faire vos courses
alimentaires, avez-vous di faire les choses
suivantes ?

Base : A tous

© Ipsos pour ANDES | Enquéte sur l'alimentation des travailleurs pauvres| Mars 2026 31

Diminuer votre budget sorties et loisirs
(restaurant, cinéma, activités de loisirs)

Réduire vos dépenses en achat d'habits
(vétements, chaussures, etc.)

Réduire votre consommation d'énergie a votre
domicile (chauffage, électricité)

Réduire vos dépenses alimentaires
(moins d'aliments, les moins chers, etc.)

Changer vos habitudes de consommation
générales, en privilégiant la seconde main plut6t que le neuf

Diminuer vos déplacements (moins de transports en
commun, limitation des déplacements véhicule)

Réduire vos dépenses
en produits d’hygiéne et d'entretien

Reporter a plus tard des soins médicaux,
des consultations médicales

Ne pas réparer ouremplacer des appareils
ménagers essentiels (frigo, machine & laver etc.)

Baisser ou arréter les abonnements
internet ou téléphone mobile

Devoir aller beaucoup plus loin pour faire vos
courses pour trouver des magasins moins chers

W
(o]
?
N
i
N
~
(3]

10

10

18

17

17

202

30

29

43

Ly

1

% Est
arrive

87
87
84
82
79
75
68
61
61
57
56

H Tres souvent B Souvent ® Parfois B Jamais

..dont
«Trés
Rappel  souventou  Rappel
2025 souvent » 2025
88 60 60
87 58 59
85 55 &« 58
83 47 50
NEW 48 NEW
78 43 45
67 34 34
63 33 33
NEW 30 NEW
59 27 30
b4 27 27

d“ |
Ipsos/ bva
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Les restrictions sont
particulierement
importantes dans les
familles
monoparentales.

En % Trés souvent

Ensemble

Diminuer votre budget sorties et loisirs:

Réduire vos dépenses en produits d’hygiéne et
d'entretien

Reporter a plus tard des soins médicaux, des
consultations

Réduire vos dépenses en achat d'habits;

Réduire votre consommation d'énergie§
avotre domicile:

Réduire vos dépenses alimentaires§

Changer vos habitudesé
en privilégiant la seconde main;

Diminuer vos déplacements

Question : Au cours des 12 derniers mois, pour
pouvoir continuer a faire vos courses
alimentaires, avez-vous di faire les choses
suivantes ?

Base : A tous
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Ne pas réparer ou remplacer des appareils:
meénagers essentiels;

Baisser ou arréter les abonnements.
internet ou téléphone mobile:

Devoir aller beaucoup plus loin pour faire vos§
courses pour trouver des magasins moins chers:

36
30
25
18
22
18
12
15
12
10
10

Q ? A &0
R @) IO
Travailleurs P 1) Familles
o Travailleurs | Lersonnes . aren- Couples sans: Couples avec
en m(t:enm vivant seules | P | enfant sous leienfant(s) sous
ouen CDDou ent.elmpi‘ sous le seuil t8 esglc);s € seuil de le seuil de
en partiel subi de pauvreté seul e, pauvreté pauvreté
apprentissage pauvrete
N
32 37 v { w1, 37 35
|
25 32 37, 3, 3 31
20 27 26 : 38 : 23 25
15 20 19 24 15 19
i |
17 25 25 1 33 22 24
13 19 21 20 20 19
8 13 14 14 7 14
N 17 19 18 15 15
9 12 10 13 9 14
7 9 12 13 13 N
9 10 9 11 11 12
d‘ Ipsos/ bva
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Ces difficultés a se

nourrir ont des Rappel
, Importants .,
consequences
concrétes dans lavie Votre capacité n 67 68
Qs avous projeter dans 'avenir
quotidienne des Prel
travailleurs pauvres. _ -
Votre niveau de stress 24 42 66
Votre confiance en vous 22 40 62 66
Vos relations sociales
Question : Personnellement, diriez-vous que Votre vie professionnelle 18 37 55 55
les difficultés que vous rencontrez pour
réussir a vous alimenter correctement au sein B Tres importants @ Assezimportants © Pas vraiment importants B Pas importants du tout

de votre foyer ont des impacts importants ou
pas sur les aspects suivants de votre vie ?
Base : A tous

ﬂ“ |
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Ouand ces stratégies ne suffisen
plus : des restrictions qui ménen
a la privation alimentaire

i
2 Ipsos/ bva
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Concretement, un

travailleur pauvre sur %ESt  un
. . appel «Tres souvent Rappel

deux est arrive 2025  ousouwvent» 2025

- e Ne pas pouvoir vous offrir
regulle.rement certains produits plaisir m 50 7 73 73 43 39
contralnt de ne pas (ex : chocolat, gateaux, produits festifs...)
manger en raison de sa

1 i i - -— Restreindre vos quantités de nourriture,
situation flnanCIere et donc ne pas pouvoir manger a votre faimm &l o4 > 27 2

un chiffre en hausse
depuis 2025.

Etre obligé de sauter
plusieurs repas par semaine [ 41 41 19 16

Devoir sauter plusieurs repas par semaine
pour permettre a d'autres personnes du m 18

foyer/vos enfants de manger

60 40 40 27 19

*Aux personnes qui ne vivent pas seules M Trés souvent M Souvent ™ Parfois @ Jamais
Question : Au sein de votre foyer, étes-vous

actuellement confronté aux situations
suivantes en raison de votre situation
financiéere ?

Base : A tous

déclarent étre souvent contraints de se
restreindre a propos de leur alimentation en
raison de leur situation financiere*

(vs 45% en 2025) *vivent trés souvent ou souvent au moins I'une de ces 4 situations

*Déclarent avoir « tres souvent » ou « souvent » restreint leurs quantités
de nourriture et donc ne pas manger & leur faim et/ou Etre obligé de sauter
plusieurs repas par semaine et/ou Devoir sauter plusieurs repas par
semaine pour permettre a d'autres personnes du foyer/leurs enfants de
manger et/ou Ne pas pouvoir s'offrir certains produits plaisir

|
Ipses) bvo
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Cesrestrictions sont
davantage présentes
chez les familles cette

année vs l'année Ne pas pouvoir leur faire plaisir
derniere. Faire plaisir 3 avec certains produits 61 61 29 2

ses enfants est de plus

o, ..dont
A’ ESt « Tres
Rappel  oouventou Rappel

arrlve 2025 Souvent » 2025

(ex : chocolat, gateaux, produits festifs...)

en plus complexe pour Devoir.rgst(lj'eindre leurs m 20 36 34 16 5
les travailleurs quantités de nourriture
pauvres. S
Ne pas pouvoir les falre manger FIFR T2 27 14 12
aleur faim

Leur faire sauter desrepas sf0} | 76 24 22 13 12

B Trées souvent B Souvent B Parfois B Jamais

Question : Et avec vos enfants, est-ce qu'il

vous arrive d'étre confronté aux situations déclarent étre souvent contraintsde & \
suivantes en raison de la situation financiere restrelndre leurs enfants en I'aISOI'I de

de votre foyer ?
Base : Aux garents soit 63% de I'échantillon o leur situation financiére™ (vs 33% en 2025)
' o *vivent trés souvent ou souvent au moins l'une de ces 4 situations

mr 36% parmi les familles monoparentales sous le seuil de
pauvreté (vs 43% en 2025) j d-.. |

Ipsos/ bva
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Les familles
monoparentales sont
les plus exposeées a
ces privations.

Question : Au sein de votre foyer, étes-vous
actuellement confronté aux situations
suivantes en raison de votre situation
financiere ?

Base : A tous

© Ipsos pour ANDES | Enquéte sur l'alimentation des travailleurs pauvres| Mars 2026

o) fa)
Ra | ) (e bl
i i
o Tra\./allle.urs en T il Personnes Famillest | Couples sans i Couples avec
En /° M EneenineE ou |enneCr||3n5 ou trear;/w?)lsepgrriiir vivant seules mzzos%i;eg a enfants sous : enfants sous
\ . sous le seuil . le seuil de le seuil de
(treS SOuvent + SOuvent) apprer?:issage subi de pauvreté psaeuu\;lréjfé pauvreté pauvreté

Ne pas pouvoir vous offrir r— - \I

certains produits plaisir 43 38 40 47 I B5 43 46
(ex : chocolat, gateaux, produits festifs... | I
I |
Restreindre vos quantités I I

de nourriture

. ! | |

et donc ne pas pouvoir manger 27 24 27 25 I 335 I 25 30
avotre faim | I
Etre obligé d t : '
re obligé de sauter :

plusieurs repas par semaine 19 16 16 26 : 20 l 13 21
. . I l
Devoir sauter plusieurs repas par : :

semaine pour permettre a d'autres
personnes du foyer/vos enfants de 22 20 17 18 '\ 31 II 17 27

manger

37
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Focus sur les familles monoparentales : un public
particulierement fragile (et encore plus qu’en 2025!)

82% © 66% ©

Rappel 2025 : 81% Rappel 2025 : 57%
Déclarent étre souvent

contraints de se
restreindre a propos de
leur alimentation en
raison de leur situation
HOEWEEE

Ont du réduire souvent

des dépenses vitales
(alimentation, énergie, santé,
hygiene)

Vs 69% de I'ensemble Vs 49 % de I'ensemble

37% ©

Rappel 2025 : 33%
Sont contraints de
récupérer de la nourriture

Vs 27% de 'ensemble

\
P bvo



Des familles monoparentales particulierement
exposées a des privations alimentaires

Les parents sont les premiéres
variables d'ajustement

54 % d'entre eux sautent des repas pour

permettre a leurs enfants de manger
(31% le font souvent ou trés souvent -
contre 22% des parents au global).

66 % restreignent leurs propres

quantités de nourriture, dont 33 % tres
régulierement (vs. 27%)

50 % sont obligés de sauter plusieurs
repas par semaine de maniere générale
(vs.40%)

Malgré ces sacrifices, la
précarité finit par rattraper
I'alimentation des enfants

21 % conseillent a leurs enfants de
manger le plus possible a la cantine (vs
18%)

65 % les nourrissent essentiellement
avec des féculents (vs 62%)

67 % n'arrivent pas a leur faire manger

assez de fruits et legumes frais

(vs. 57%)

70 % ne peuvent pas faire plaisir a
leurs enfants avec des produits festifs,
des gateaux ou du chocolat (vs.61%)

Des sacrifices qui vont au-dela
de I'alimentation et ont des
conséquences sur la sante
mentale

68 % réduisent "souvent” ou "tres
souvent" leur consommation d'énergie
(vs 53%)

40 % reportent "souvent” a plus tard

des soins meédicaux ou des
consultations pour eux-mémes
(vs 33%)

42 % se sentent "souvent” ou "tres
régulierement” trés seuls (vs 28%)

Ipsos ) bva




L'acces a une alimentation saine,
un défi croissant

2 Ipsos/ bva
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L'acces a des produits o Est
frais et des protéines arrive i T oo
est de plus en plus 7 27 | 20 27 IRV
compliqué pour les

travailleurs PRl Vous alimenter essentiellement de féculents
souvent contraints de (potes, iz, pommes e terre) LINECIN L MEEINN 70 & 74 46 g 4O
s'alimenter

Ne pas pouvoir varier vos repas,
consommer souvent les mémes aliments

essentiel Iement de Ne pas pouvoir manger assez de fruits
feculents.

68 65 41 @M 36

et léegumes frais

Ne pas pouvoir manger assez de protéines

animales (viande, poisson frais ou en conserve, BRI 22 27 66 66 39 ‘ 34
produits laitiers, ceufs)

Acheter essentiellement des aliments
industriels (boites de conserve, plats préparés, 67 69 39 31
aliments transformés, etc.)

Question : Au sein de votre foyer, étes-vous B Tres souvent B Souvent B Parfois B Jamais
actuellement confronté aux situations /

:,““’a“,t‘es °n raison de votre situation déclarent avoir souvent du mal a adopter
inanciere

Base : A tous une alimentation équilibrée en raison de
o leur situation financiére* (vs 66% en 2025)

*vivent tres souvent ou souvent au moins l'une de ces 5 situations

) . ‘ . m 80% parmi les familles monoparentales sous le 5 : ’\ b
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En 2026, les difficultées % Est dont

Rappel « Tres souvent Rappel

a nourrir ses enfants arrive 2025 ‘o somvents 2056
sont en augmentation

Ne pas pouvoir varier leurs repas,

tt N . d' leur proposer les mémes aliments [EA4:] 31 37 B3 & o0 32+, 29
cetlte annee : pres aun
tiers déCIare aVOir trés Les nourrir essentiellement avec des
souvent ou souvent eu féculents (pates, riz, pommes deterre) 28 38 62 63 34 > T
des d ifficu Ités pou r Co.mposel: essent.iellem?nt lesrepas avec des
proposer & leurs T e e sonrmes e, A 56 ¢ 5 -
enrants aes repas
Variés et Ies nourrir Ne pas ;:jon:‘voirleurlfaire ma:ger m T 43 &7 e

o z its et léegumes frais 55 27
essentiellement de e
fecu Ients' Ne pas pouvoir leur faire manger assez

de protéines animales (viande, poisson frais m 28 45 b = 27 & 2

ou en conserve, produits laitiers, oeuf)

Question : Et avec vos enfants, est-ce qu'il Ne pas pouvoir les faire manger mm 34 32 18 18
vous arrive d'étre confronté aux situations ala cantine de leur école

suivantes en raison de la situation financiere W Trés souvent M Souvent ™ Parfois @ Jamais
de votre foyer ? \

IO S PSS, SO 66 Gl O/ déclarent avoir souvent du mal a donner une alimentation équilibrée &%
Q© aleurs enfants en raison de leur situation financiére* (vs 47% en 2025)

*vivent trés souvent ou souvent au moins l'une de ces 6 situations d* \
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Face al'inflation, la composition des paniers

» 4. Variation de la demande pour un produit suite a une hausse de prix
de1%

g

@ Coefficient d'élasticité -prix  »—e Intervalle de confiance 395 %

Face a linflation, une note de I'Insee montre
que les ménages francais (dans leur globalité)
ont surtout tendance a réduire leur
consommation de viande et de poisson, ainsi
que celle de produits non nécessaires comme
I'alcool. La consommation de légumes n’est
pas le poste de dépense le plus sensible ala
hausse des prix.

a. Selon la catégorie de produit

Ipsos ) bva



Le cout de ces
aliments sains,

notamment les fruits Le colit des aliments sains, notamment des fruits et

et légumes, reste legumes, est trop éleve pour mon budget

toujours trop élevé
pour les travailleurs
pauvres, en particulier

7 0OUI

(]

les familles 68

monoparentales. Rappel 2025 : 69%
77% parmi les familles monoparentales sous le seuil
de pauvreté

Question : Pour chacune des propositions

suivantes, dites si elle correspond ou pas a

. . -
votre situation personnelle : = Tout a fait = Plutot Plutot pas = Pas du tout

Base : A tous

d> |
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Dans ce contexte, si
I'argent n'était pas un "0

prObI.eme' Ies De laviande et/ou du poisson “: 68 68
travailleurs pauvres

acheteraient plus
souvent de la viande, du
poisson ou des fruits et

Des fruits et des Iégumes frais

m 55 4 63

- H Des produits bio et/ou locaux
legumes frais. P W 36 35
Des produits plaisir a
(chocolat, gateaux, produits festifs...) 16 ‘ 12
Des produits laitiers
(yaourts, fromage, beurre) ou des ceufs 14 16

Des plats tout préparés E:I 8 ‘ 5

Question : Sil'argent n'était pas un probléme,
quels produits alimentaires achéteriez-vous
plus souvent ? En premier, en second ?

Base : A tous ; Total supérieur a 100, plusieurs

B En premier O Au total

d‘ |
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Au-dela du coit : la

méconnaissance et Je ne sais pas vraiment Je n‘ai pas facilement accés a

I'accessibilité a des quels aliments consommer des magasins vendant des
magasins vendant des pour avoir une alimentation produits frais et abordables

produits frais saine et équilibrée
abordables freinent
aussi I'adoption d'une
alimentation
équilibrée pour une
minorité de
travailleurs pauvres.

Oui Oui

36% 24%
Rappel 2025 : 28% Rappel 2025:22%
44% parmiles

moins de 35 ans

Question : Pour chacune des propositions
suivantes, dites si elle correspond ou pas a
votre situation personnelle ?

Base : A tous

M Tout afait @ Plutét ® Plutét pas M Pas du tout

2 |
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Pour plus d'un tiers

d’'entre eux, se

préeparer a manger

tous les jours est par % DIFFICILE % FACILE
ailleurs quelque chose 34 66
de compliqué. Rappel 2025 : 36% Rappel 2025 : 84%

54% parmi ceux qui déclarent
des difficultés financiéres
42% parmiles familles
monoparentales sous le seuil
de pauvreté

Question : Globalement, trouvez-vous facile

ou difficile de vous préparer a manger tous les = Tres facile Plutét facile ® Plut6t difficile m Tres difficile
jours?

Base : A tous

d> |
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Les contraintes
professionnelles et la

] Mon travail et mes autres Je mange souvent seul(e),
solitude sont obligations me laissent peu ce qui rend la cuisine moins
également des freins a de temps ou d'énergie pour motivante

. . . cuisiner
une alimentation saine
Oui Oui

et équilibrée pour une
part non négligeable

39%

Rappel 2025 : 37%

47%

Rappel 2025 : 45%

[ ]
des travailleurs
54% parmi 67% parmi
pauvres. les cadres les
personnes
vivant
seules

Question : Pour chacune des propositions

suivantes, dites si elle correspond ou pas a B Tout & fait M Plutot M Plutot pas M Pas du tout
votre situation personnelle ?

Base : A tous

d> |
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Le manque de place
et d'équipements
représente une

Au sein de mon logement, en

raison du manque de Je manque d'équipements

1ffi A . eer our cuisiner ou conserver
difficulte place, il est difficile de P es aliments*
4 4 . . . mes aliments
supplémentaire pour pouvoir cuisiner
’ ’ i i
plus d'un quart d’entre Oui Oui
eux 27% 26%
. Rappel 2025 : 25% Rappel 2025 : 24%
36% parmiles 35% parmi
moins de 35 ans les moins de
35 ans
Question : Pour chacune des propositions
suivantes, dites si elle correspond ou pas a W Tout & fait @ Plutot M Plutot pas M Pas du tout
votre situation personnelle ?
Base : A tous *four, plaques de cuisson, réfrigérateur, micro-

ondes, bouilloire, vaisselle et ustensiles de cuisine)

d> |
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Dans ce contexte, la
restauration rapide et Je me nourris le plus souvent avec des produits de restauration
les plats tout faits sont rapide (burgers, kebabs, sandwichs...) ou des plats cuisinés tout
des solutions de repli faits achetés dans les supermarchés

tres frequentes pour
un travailleur pauvre
sur cinq.

o o

21

Rappel 2025: 23%

26% parmiles hommes
30% parmiles moins de 35 ans

Question : Pour chacune des propositions
suivantes, dites si elle correspond ou pas a
votre situation personnelle ?

Base : A tous

B Tout a fait B Plutot Plutot pas ® Pas du tout

d‘ |
e
LES EPICERIES SOLIDAIRES
Groupescs

Ipsos/ bva
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Une précarité alimentaire qui va
de pair avec un sentiment
d’abandon autant personn
que collectif

2 Ipsos/ bva
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En légére progression
depuis I'an dernier,
I'isolement et la solitude
rythment toujours le
quotidien de six
travailleurs pauvres sur
dix.

Question : Au cours des 12 derniers mois, avez-
vous rencontré les situations suivantes ?
Base : A tous

© Ipsos pour ANDES | Enquéte sur l'alimentation des travailleurs pauvres| Mars 2026

Estarrivé: 63% Rappel 2025:61% Estarrivé : 58% Rappel 2025:53%
...dont Trés réguliéerement ..dont Trés réguliéerement
ou souvent : 28% Rappel 2025:25% * ou souvent : 24% Rappel 2025:22%

\) 37% chez les personnes vivant seules
42% chez les familles monoparentales
sous le seuil de pauvreté

Ry

Vous sentir

Ne pas savoir
vers qui se

tourner pour
résoudre un
probleme

tres seul '

M Trés régulierement M Souvent ® Parfois @ Jamais M N'est pas concerné

d“ |
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Plus de quatre
travailleurs pauvres Nouvelle question 2026
sur cinqont le

sentiment d'étre

abandonneés par les % NON % OUI

pouvoirs publics. 15
Une sensation d'étre
livré(e) a soi-méme qui
accentue le poids de la
solitude ?

31% chezles moins
de 35 ans

35% chezles plus de 45 ans
45% chez ceux travaillant a
leur compte

35% chezles ruraux

48% chezles personnes ayant
des difficultés financiéres
35% chezles personnes se
disant trés légerement au
dessus du seuil des aides

Question : En tant que citoyen, avez-vousle
sentiment d’étre abandonné par les pouvoirs
publics ?

Base : A tous

ﬂ“ |
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Un sentiment également
nourri par I'effet de seuil
percu par une majorité
de travailleurs pauvres.

Rappel 2025 : 30% Rappel 2025 : 63%

64% parmiles couples avec enfants
sous le seuil de pauvreté

41% parmiles personnes vivant seules
37% parmiles salariés a temps partiel
44% parmiles personnes vivant seule
sous le seuil de pauvreté

37% parmiles familles monoparentales
vivant sous le seuil de pauvreté

Question : Diriez-vous qu'actuellement vous ne
pouvez pas obtenir certaines aides ou

allocations familiales, de logement, etc. car = Oui =Non = Je ne sais pas
vous étes légérement au-dessus du seuil de
revenus vous permettant d’en bénéficier ?
Base : A tous
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Le sentiment de ne pas mOui mNon mJene sais pas

POUVOlr benefICIQr % Selon les revenus mensuels nets du foyer et de la composition du foyer
r [ ) [ )
d'aides en raison de ensemble |- MO T
revenus trop élevé
eévenus trop eie 'es est Moins de 15.000 € / Vit seul.e sans enfant 41 45
beaucoup plus présent
o o Moins de 15.000 € / Vit seul.e avec enfant 49 47 4
parmi les travailleurs
pauvres qui vivent avec Moins de 15.000 € / En couple sans enfant 37 33 30
P e e
des enfants- : Moins de 15.000 € / En couple avec enfant 64 29 7
N —— e o e —— —— —— ——_—— —— —— —— —_—_— —— —— —— —— — —— —— —— ——_—_— —— —— ——_ ——_— —— —— —— ——_— —— — —— —— — ——— — —
De 15.001 € 4 24.000 € / Vit seul.e sans enfant 49 42 n
| De 15.001€ 4 24.000 € / Vit seul.e avec enfant 67 26 7
S )
De 15.001 € 4 24.000 € / En couple sans enfant 60 27 13
De 15.001 € 4 24.000 €/ En couple avec enfant 60 27 13
c—— -~ -—-—-——-—"""77"77"7"777 /-, -smem e \
Question : Diriez-vous qu'actuellement vous ne :De 24.001€ a4 36.000 €/ En couple avec enfant 68 22 10 :
pouvez pas obtenir certaines aides ou N——_,—,—,————_—_,—_— e —_—_ e — — — -
allocations familiales, de logement, etc. car Plus de 36.000 € / Vit seul.e sans enfant 43 51 6
vous étes légérement au-dessus du seuil de (T T T T e e e — \
revenus vous permettant d’en bénéficier ? : Plus de 36.000 € / En couple avec enfant 83 10 7 W
Base : A tous N _

d ‘
ae
LES EPICERIES SOLIDAIRES

Ipsos/ bva
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Les difficultés a
effectuer certaines Avoir des difficultés a effectuer des démarches sur Internet
démarches par (administration, impé6ts, etc.)

Internet rentrent
egalement en compte
pour pres d'un
travailleur sur deux.

% 0Ont eu des difficultés : 48% Rappel 2025 : 47%

) d

E Tresrégulierement ®Souvent ™ Parfois ®™Jamais ™ Je ne suis pasconcerné

ont régulierement : 18% Rappel 2025:17%

24% parmiles moins de 35 ans

Question : Au cours des 12 derniers mois, avez-
vous rencontré les situations suivantes ?
Base : A tous

5 |
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Enfin, les difficultés de

mobilité, qu'elles Avoir des difficultés pour vous déplacer
soient liéesa un (pas de solutions de transport, budget insuffisant pour vous déplacer, etc.)

manque de solutions

ou a un probleme de % Ont eu des difficultés : 41% Rappel 2025: 43%
dont régulierement : 18%  Rappel 2025:17%

23% parmiles moins de 35 ans

budget, sont
egalement présentes
pour plus de 4 sur 10.

Question : Au cours des 12 derniers mois, avez-
vous rencontré les situations suivantes ?
Base : A tous

B Tresréequlierement ®Souvent ®Parfois ®™Jamais ™ Je ne suis pasconcerné

5 |
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Des aides encore peu
mobilisées par les travailleurs
pauvres

2 Ipsos/ bva
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Alors que les

difficultés
° ogeo Rappel
s'Intensifient pour les OUl 025
travallleurs pauvres' Ie A des distributions gratuites de colis 29 23
recours a différentes alimentaires
' (]
fo_rmes d.alde A des épiceries sociales et solidaires 21 &« 24
alimentaire est en
Ieger recu' cette A des cheques alimentaires 21 & 2
dannee.
A des distributions de repas chauds par des
associations a la maison 19 &« 22
A des cantines ou des restaurants solidaires 16 & 19
M Oui, plusieurs fois © Oui, une fois ® Non
o Déclarent avoir eurecours a
Question : Avez-vous déja eu recours aux 3 Z / au moins une aide alimentaire
moyens suivants pour vous alimenter ? o (VS 36% en 2025)
Base : A tous \ J
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Sila méconnaissance
est le premier frein au
recours a l'aide
alimentaire, la géne et
honte sont des freins
de plus en plus
importants, cités par
42 % (+10 points).

Question : Vous avez déclaré ne jamais avoir
eurecours a des aides alimentaires. Pour
quelles raisons ? En premier, en second ?
Base : A ceux qui n‘ont sollicité aucune agide et

qui déclarent des difficultés financieres ; Total
supérieur a 100, plusieurs réponses possibles

© Ipsos pour ANDES | Enquéte sur l'alimentation des travailleurs pauvres| Mars 2026

Je pense que je ne remplis pas les conditions
pour recevoir de l'aide alimentaire

Je serais géné(e) ou aurais trop honte de bénéficier
de ce type de structure

Je ne préfere ne pas dépendre d'une aide extérieure
et rester autonome

Mon entourage proche (famille, voisins, amis...) m'aide

Je ne connais pas les aides alimentaires disponibles

L'aide fournie ne correspond pas a mes besoins

Les démarches pour obtenir
ces aides sont trop compliquées

La structure d'aide alimentaire
est trop loin de chez moi

Je ne suis pas disponible aux horaires d'ouverture
ou de distribution

60

56

H

i

42

.m 36
B e 84%
Par manque de
n: 15 connaissance
A In
A 19%
Par manque

d’‘accessibilité

i I
o1 ol

B En premier
0O Au total d“

€5 EPICERIES
Groupe:

Rappel
2025

56

52

39

|
Ipsos/ bva




Pourtant, ceux qui

bénéficient de ces

aides -ici, les

épiceries sociales et Mieux gérer votre budget alimentaire
solidaires - en
reconnaissent les
nombreux bénéfices Gagner en pouvoir d'achat, et pouvair faire

(en progression sur

. . . capacité a surmonter vos difficultés par
plusieurs dimensions b p
VS 2025) vous-méme et agir sur votre avenir

Question : Est-ce que le recours a des

épiceries sociales et solidaires vous permet Benéficier de conseils et d'un
de...? accompagnement personnalisé

Base : A ceux qui ont déja bénéficié au moins
une fois des épiceries sociales et solidaires
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M Qui tout afait © Oui plutét M Non plutdt pas B Non pas du tout

Rappel
Oui 2025
Accéder a des produits frais et de qualite n 72 & 69
face a d'autres dépenses essentielles “ 71 73
Vous sentir plus confiant(e) sur votre
KN B - -
Manger plus équilibré (notamment des n
fruits et Ilégumes, et des protéines) 24 10 66 & 62
Rencontrer d'autres personnes, vous sentir
moins isolé(e) “ 24 13 63 62
Vous sentir davantage respecté(e) et
considéré(e) “ 27 13 60 61
"' m 57 58

ﬁ‘ |
s soles Ipsos/ bva
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...et ceux qui ne les ont

pas sollicitées voient Rappel
. ’ Oui 2025
également ce qu'elles - -
. Gagner en pouvoir d'achat, et pouvoir faire
pourra|ent Ieur face a d'autres dépenses essentielles n m 60 61
apporter. o o .
Acceéder a des produits frais et de qualitée n 23 24 53 54
Mieux gérer votre budget alimentaire n m 53 53
Manger plus équilibré (notamment des
fruits et légumes, et des protéines) 26 24 50 53
Vous sentir plus confiant(e) sur votre
capacité a surmonter vos difficultés par m 43 # 40
vous-méme et agir sur votre avenir
Rencontrer d'autres personnes, vous
Bénéficier de conseils et d'un
Question : Est-ce que le recours a des
épiceries s.ociales et solidaires vous Vous sentir davantage res;::stiéézzget 33 34 33 34
permettraitde... ?

Base : A ceux qui n‘ont jamais bénéficié des

M Qui tout afait © Oui plutét M Non plutdt pas B Non pas du tout
épiceries sociales et solidaires

Ipsos/ bva
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Le role de I'entreprise,
un levier encore peu exploité

2 Ipsos/ bva
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Les démarches d'aide
et d'accompagnement Nouvelle question 2026
social au sein de
I'entreprise sont peu
connues par les
travailleurs pauvres.

32% parmiles 25-34 ans contre 16 %
chezles 45 ans et plus

Pas de différences significatives
selon la taille de I'entreprise
ou le type de contrat

Question : Avez-vous connaissance d'une
démarche d'aide et d'accompagnement social
(mise a disposition d'un service
d'accompagnement social, aide au logement, ® Qui ® Non
emprunt auprées de I'entreprise, contributionala

garde d’enfants) de la part de votre employeur ou

de votre CSE ?

Base : A tous

<] \
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Moins d'un sur dix a
déja eurecours aune
aide de son
employeur.

Question : Avez-vous déja demandé de 'aide a
votre employeur(y compris pour une aide
alimentaire)?

Base : A tous

© Ipsos pour ANDES | Enquéte sur l'alimentation des travailleurs pauvres| Mars 2026

® Qui

65

® Non

Nouvelle question 2026

17% parmiles moins de 35 ans

17% en lle-de-France

16% des cadres

14% parmiles salariés d'une ETI(250 a 5000 salariés)
13% parmi les couples avec enfant(s)sous le seuil de
pauvreté

d‘ |
s souoAnes Ipsos/ bva

EPICERIES
Groupescs




Les travailleurs

pauvres attendent Nouvelle question 2026
avant tOUt du SOUtien Préparer votre retraite 34
de'leur employeur .pour Santé physique et prévention m 30
préparer leur retraite, |

Y, Finances personnelles et budget m 29
sur Ieur sante et sur (avances/salaire ala demande, éducation financiére, microcrédit)
Ieurs finances Santé mentale, bien-étre psychologique n | 28
personne"es ( d O.nt (fonds de solidarité, don dejoﬁli'csj,esrz\r;oigr?cdeer(e:r?fuoricdélé; n 28
davances sur salalre). |

Alimentation .l:. | 27

L'alimentation arrive
en 66 pOSition. Mobilite / transports ‘. | 24

Accéder alalocation d'un logement

Accéder alapropriété

Question : Sur quels sujets souhaiteriez-vous Aide en cas de litige, accompagnement juridique B: 15
H 1

que votre employeur vous apporte davantage
de soutien(financier, avantages, services ou
accompagnement)? En premier, en second, en
troisieme ?

Base : A tous

Soutien aux salariés aidants

Parentalité et garde d'enfants

B En premier OAu total

d>c [Nl
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Des besoins qui
varient selonl'age et la
situation.

Question : Sur quels sujets souhaiteriez-vous
que votre employeur vous apporte davantage
de soutien(financier, avantages, services ou
accompagnement)? En premier, en second, en
troisieme ?

Base : A tous
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Nouvelle question 2026

Travailleurs Personnesi Familles | Couples i Couples
Moins d £ 44 45559 60 . enint(-‘ér[i]rg Travailleurs vive:nt monol— sz?cns z;vec( )
oins de a a ansetjouen seules :parentales: enfant enfant(s
En % M Ens 35ans ans ans plus ouen en’Felmp; sous le sous le sous le sous le
apprentis- partiel subi seuilde ;| seuilde : seuilde : seuilde
sage pauvreté i pauvreté i pauvreté | pauvreté
Préparer votre retraite. 34 25 29 Ll 43 35 38 33 27 37 33
Santé physique et
orévention 30 29 32 31 31 31 38 29 28 30 31
Finances personnelles et
budget 29 30 31 26 30 29 30 25 33 25 30
Santé mentale, bien-étre
psychologique 28 30 29 26 27 27 29 28 31 29 27
Aidesencasde coupdur 28 23 29 32 34 31 32 25 40 19 25
Alimentation: 27 29 28 25 26 23 23 30 28 23 31
Mobilité / transports. 24 29 24 21 15 30 27 20 13 24 25
Accéder a Ialoc?tion d'un 15 20 13 1 10 18 12 20 14 15 13
ogement
Accéder alaproprieté 15 16 16 16 4 16 11 13 14 14 16
Aide en cas de litige,
accompagnement. 15 15 12 13 32 14 15 19 14 14 15
juridique
Soutien aux salariés
aidants 14 14 14 13 14 13 14 14 10 13 16
Parentalité et garde
denfants 13 19 19 5 2 13 7 4 21 7 16
Autre. 7/ 4 4 N 9 6 6 11 6 15 5
o |
67 Ipsos/ bva
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Managers, DRH et
représentants du
personnel sont les 3
interlocuteurs
identifiés pour
solliciter de l'aide
aupres de leur
employeur.

Question : A quelinterlocuteur étes-vous plus a
méme de vous adresser pour solliciter une aide
aupreés de votre employeur ?

Base : A tous
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Votre manager

217

ah

La médecine
du travail

16%

68

Nouvelle question 2026

528
-

La direction des ressources Les représentants du
humaines personnel

20% 20%

%

La direction Autre
générale

15% 8%

d ‘
ae
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Néanmoins, la honte et
la volonté de taire ses
difficultés sont les
principaux freins ala
demande d’'aide a
I'employeur en cas de
difficultés.

Question : Sivous rencontriez des difficultés
personnelles, familiales ou professionnelles,
pour quelles raisons pourriez-vous ne pas
solliciter I'aide de votre employeur ?

Base : A tous
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J'aurais honte de demander de 'aide

Je ne voudrais pas que mon employeur ait connaissance
de mes difficultés

Je ne voudrais pas que mes collegues aient connaissance
de mes difficultés

Je préfererais gérer cela seul ou avec mes proches

Nouvelle question 2026

Je considere que ce n'est pas le réle de mon employeur

Je préfererais m'adresser a un organisme/expert externe
(médecin, EAP, assistante sociale, etc.)

Je douterais de I'efficacité de 'aide proposée

Je ne pense ne pas étre éligible

J'aurais peur que cela limite ma progression au sein de
'entreprise

J'aurais peur de perdre mon emploi

Je solliciterais I'aide de mon employeur si besoin

Les démarches me semblent trop complexes ou
chronophages

69

I 23
I 17
I 16
I 16
I 15
I 13
I 10
I °

25% parmiles personnes seules
vivants sous le seuil de pauvreté

d‘ ‘
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Enfin, seule une
minorité des
travailleurs pauvres
considere que c’est le
réle de I'entreprise de
les orienter vers une
solution d'aide
alimentaire.

% OUI
30

37% parmiles moins de 35 ans

45% en agglomération parisienne

40% des fonctionnaires dansun
organisme/ une administration publique

Question : Considérez-vous que ce soit le réle
de votre employeur de vous orienter vers une
solution d'aide alimentaire (épicerie solidaire

ou un autre service de ce type)? = Qui tout a fait Oui plutét ® Non plutét pas m Non pas du tout
Base : A tous

Ipsos/ bva

d
ae
IRES
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ANNEXES
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ik
NOS ENGAGEMENTS

CODES PROFESSIONNELS, CERTIFICATION QUALITE CONSERVATION ET PROTECTION DES DONNEES

Ipsos est membre des organismes professionnels frangais et européens des études de Ipsos France est certifiée 1SO 20252 :
marché et d'opinion suivants : ﬁ Market Research - version 2019
SYNTEC (syndicat professionnel des sociétés d'études de marché en france ; oz Par AFNOR CERTIFICATION

www.Syntec-etudes.Com)

Ce document est élaboré dans le respect de ces codes et normes
ESOMAR (European Society for Opinion and Market Research, www.Esomar.0rg) internationales.

Ipsos France s'engage a appliquer le code ICC/Esomar des études de marché et d'opinion. Ce code définit les regles déontologiques des professionnels des
études de marché et établit les mesures de protection dont bénéficient les personnes interrogées.

il |a Protection des Données (Réglement (UE)2016/679). Pour plus dinformations sur notre politique en matiére de protection des données personnelles :

Ipsos s'engage a respecter les lois applicables. Ipsos a désigné un Data Protection Officer et a mis place un plan de conformité au Reglement Général sur
*
Ml tips://www.ipsos.com/fr-fr/confidentialite-et-protection-des-donnees-personnelles

A ce titre, la durée de conservation des données personnelles des personnes interviewées dans le cadre d'une étude est, a moins d'un engagement contractuel
speécifique:

de 12 mois suivant la date de fin d'une étude Ad Hoc .
de 36 mois suivant la date de fin de chaque vague d'une étude récurrente.
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FIABILITE DES RESULTATS

Feuille de calcul
Enl'occurrence s'agissant de cette étude :

e Intervalle de confiance : 95%

« Tailledéchantillon : 1000

Les proportions observées sont comprises entre :

Borne Supérieure (%)
Proportion observée (%)

——Borne Inférieure (%)

1% 2% 5% | 10% | 15% | 20% | 25% | 30% | 35% | 40% | 45% | 50% | 55% | 60% | 65% | 70% | 75% | 80% | 85% | 90% | 95% | 98% | 99%
Borne Supérieure (%) 1,6% | 2,9% | 6,4% | 11,9% | 17,2%|22,5% | 27,7% | 32,8% | 38,0% | 43,0% | 48,1% | 53,1%  58,1% | 63,0% | 68,0% | 72,8% | 77,7% | 82,5% | 87,2% | 91,9% | 96,4% | 98,9% | 99,6%
Proportion observée (%)| 1% 2% 5% | 10% | 15% | 20% | 25% | 30% | 35% | 40% | 45% | 50% | 55% | 60% | 65% | 70% | 75% | 80% | 85% | 90% | 95% | 98% | 99%
Borne Inférieure (%) 0,4% | 1,1% | 3,6% | 8,1% [12,8% |17,5% |22,3% | 27,2% | 32,0%| 37,0% | 41,9% | 46,9% | 51,9% | 57,0% | 62,0% | 67,2% | 72,3% | 77,5% | 82,8% | 88,1% | 93,6% | 97,1% | 98,4%

d‘ |
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Fiche technique
Etude CAWI sur panel IIS

ECHANTILLON

*  Populationcible : Travailleurs pauvres
selon la définition detaillee au debut de
ce rapport.

+ Tirage del'échantillon : échantillon
constitué par tirage aléatoire dans la
base des panélistes éligibles pour
l'étude.

*  Critéres et sources de
représentativité : Sexe, age, catégorie
socioprofessionnelle du répondant,
categorie d'agglomération, région.

© Ipsos pour ANDES | Enquéte sur l'alimentation des travailleurs pauvres| Mars 2026

COLLECTE DE DONNEES

Dates de terrain : du 13 au 23 février 2026

. Taille de I'échantillon final : 1000
individus

*+  Modederecueil : Online sur panel IIS

* Typed’incentive : Programme de
fidélisation avec systéme de
récompense par cumul de points pour
les panélistes

. Méthodes de controle de la qualité des
réponses: surveillance des
comportements de réponse des
panélistes (Repérage des réponses trop
rapides ou négligées(cochées enligne
droite ou zig zag par exemple))

. Contrdle de I'lP et cohérence des
données démographiques.

. Les données seront conservées 2 ans

T4

TRAITEMENTS DES DONNEES

. Echantillon pondéré

. Méthode de pondération utilisée :
meéthode de calage sur marges par
itération

«  Criteres de pondération : Sexe, age,
catégorie socioprofessionnelle du

répondant, catégorie d'agglomération,
région

Compléments d'informations
meéthodologiques disponibles sur demande
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FIABILITE DES RESULTATS :

Etudes auto-administrées online

La fiabilité globale d'une enquéte est le résultat du contréle de toutes les composantes d'erreurs, c’est pourquoi Ipsos
impose des controles et des procédures strictes a toutes les phases de I'étude.

EN AMONT DU RECUEIL
« Echantillon: structure et représentativité

« Questionnaire : le questionnaire est rédigé en suivant un process de rédaction
comprenant 12 standards obligatoires. Il est relu et validé par un niveau senior
puis envoyé au client pour validation finale. La programmation (ou script du
questionnaire) est testée par au moins 2 personnes puis validée.

LORS DU RECUEIL

« Echantillonnage : Ipsos impose des regles d'exploitation tres strictes de ses
bases de tirages afin de maximiser le caractere aléatoire de la sélection de
I'échantillon: tirage aléatoire, taux de sollicitation, taux de participation,
abandon en cours, hors cible...

« Suividuterrain: La collecte est suivie et controlée (pénétration, durée
d’interview, cohérence des réponses, suivi du comportement du répondant,
taux de participation, nombre de relances,...).
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Suivi du terrain : La collecte est suivie et contrélée (pénétration, durée
d’interview, cohérence des réponses, suivi du comportement du répondant,
taux de participation, nombre de relances,...).

EN AVAL DU RECUEIL

Les résultats sont analysés en respectant les méthodes d'analyses statistiques
(intervalle de confiance versus taille d'échantillon, tests de significativité). Les
premiers résultats sont systématiquement contrélés versus les résultats bruts
issus de la collecte. La cohérence des résultats est aussi contrélée (notamment
les résultats observés versus les sources de comparaison en notre possession).

Dans le cas d'une pondération de I'échantillon (méthode de calage sur marges),
celle-ci est controlée par les équipes de traitement (DP) puis validée par les
équipes études.

d‘
s ncencs sontonnts Ipsos/ bva

Groupe:




Fiche technique

Organisation (Etude sur panel online)

LES ACTIVITES CONDUITES OU COORDONNEES PAR LES ACTIVITES REALISEES PAR LES
LES EQUIPES IPSOS EN FRANCE EQUIPES IPSOS LOCALES EXPERTES
DE L'ACTIVITE

Design et méthodologie

Elaboration du questionnaire / validation du scripting

Scriptin
Coordination de la collecte pting

Echantillonnage
Traitement des données 9

Emailin
Validation des analyses statistiques g

. . Collecte des donnéesen France
Elaboration du rapport d'étude
Conception de la présentation des résultats
Mise en forme des résultats

Analyses et synthése

d> |
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A PROPOS D'IPSOS

Ipsos est I'un des leaders mondiaux des études de marché et des
sondages d’'opinion, présent dans 90 marchés et comptant pres
de 20 000 collaborateurs.

Nos chercheurs, analystes et scientifiques sont passionnément
curieux et ont développé des capacités multi-spécialistes qui
permettent de fournir des informations et des analyses poussées
sur les actions, les opinions et les motivations des citoyens, des
consommateurs, des patients, des clients et des employés.

Nos 75 solutions s'appuient sur des données primaires provenant
de nos enquétes, de notre suivi des réseaux sociaux et de
techniques qualitatives ou observationnelles.

Notre signature « Game Changers » résume bien notre ambition
d'aider nos 5 000 clients a évoluer avec confiance dans un monde
en rapide évolution.

Créé en France en 1975, Ipsos est coté a 'Euronext Paris depuis le
Ter juillet 1999. L'entreprise fait partie des indices SBF 120, Mid-
60, STOXX Europe 600 et est éligible au service de reglement
différé (SRD).

ISIN code FRO000073298, Reuters ISOS.PA, Bloomberg IPS:FP

35 rue du Val de Marne
75 628 Paris, Cedex 13 France
Tel. +33 14198 90 00
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GAME CHANGERS

Dans un monde qui évolue rapidement, s‘appuyer sur des
données fiables pour prendre les bonnes décisions n‘a jamais été
aussi important.

Chez Ipsos, nous sommes convaincus que nos clients cherchent
plus gu'un simple fournisseur de données. lIs ont besoin d'un
véritable partenaire qui leur procure des informations précises et
pertinentes, et les transforme en connaissances pour leur
permettre de passer alaction.

Voila pourquoi nos experts, curieux et passionnés, délivrent les
mesures les plus exactes pour en extraire I'information qui
permettra d'avoir une vraie compréhension de la Société, des
Marchés et des Individus.

Nous mélons notre savoir-faire au meilleur des sciences et de la
technologie, et appliquons nos quatre principes de sécurité,
simplicité, rapidité et de substance a tout ce que nous
produisons.

Pour permettre a nos clients d'agir avec plus de rapidité,
d'ingéniosité et d'audace.

La clef du succes se résume par une vérité simple :
You act better when you are sure.
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http://www.ipsos.com/

A PROPOS D’ANDES

Andeés (Association nationale des épiceries solidaires) est 'un des principaux réseaux daide
alimentaire francais. Créé en 2000, ce réseau pionnier des épiceries solidaires fédere
aujourd’hui plus de 625 épiceries solidaires adhérentes. Elles accompagnent chaque année
plus de 260 000 bénéficiaires en situation de précarité économique et alimentaire en France,
y compris en Outre-mer.

Les épiceries solidaires se présentent comme des commerces de proximité classiques, qui
permettent a des publics en difficulté économique d'effectuer leurs courses et d'acheter les
produits qu'ils souhaitent consommer a des prix établis entre 10% a 30% de la valeur
marchande habituelle. Les clients bénéficiaires, orientés dans les structures par les
travailleurs sociaux, y ont accés pour une durée déterminée et sont amenés a définir un
projet qu'ils souhaitent mener a bien pendant la durée d'accés a I'épicerie. Grace au faible
coUt des produits achetés a I'épicerie solidaire, une part plus importante du budget peut étre
consacrée a un projet ou une amélioration de la vie quotidienne.

Andes développe également des plateformes d'approvisionnement, notamment en fruits et
légumes frais, pour les structures d'aide alimentaire, y compris en dehors de son réseau. Ces
plateformes opérent sous la forme dateliers-chantiers d'insertion (ACl) permettant
d'accompagner les personnes éloignées de l'emploi, tout en luttant contre le gaspillage
alimentaire (dons d'invendus par les grossistes de fruits et légumes, entre autres). Andes
compte a ce jour six ACl a Rungis, Lille, Frévent, Rouen, Marseille et Perpignan.

Andes est une association du Groupe SOS, un acteur associatif majeur du vivre-ensemble et
de l'économie sociale et solidaire en Europe. Il développe et unit des associations et
entreprises sociales, reliées par leur engagement social et environnemental. Plus d'infos :
https://andes-france.com

d.\

LES EPICERIES SOLIDAIRES

Groupesos

Vos contacts ANDES :
Yann Auger, yann.auger@GROUPE-SOS.0RG
Christelle Perrin, christelle.perrin@andes-france.com

-

+ DE 630

épiceries solidaires adhérentes

L'équivalent de

40 MILLIONS

de repas distribués

+ DE 260 000

client-es bénéficiaires

+ DE 1 500 salari¢-es
+ DE 11 000 bénévoles

+ 30 000 ATELIERS

organisés chaque année

6 PLATEFORMES
D’APPROVISIONNEMENT

en Atelier Chantier d'Insertion
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