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PRECARITE & BUDGET SOUS PRESSION

1 TRAVAILLEUR PAUVRE /4 (25%)

rencontre de grosses difficultés
pour payer ses factures et dépenses
£ courantes

3 TRAVAILLEURS PAUVRES /4 (75%)

estiment étre soumis a unrisque réel de
forte précarité dans les prochains mois
(la restriction alimentaire est le risque le
plus fort : 60%)
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LE BAROMETRE NATIONAL SUR LALIMENTATION ET LE QUOTIDIEN DES TRAVAILLEURS PAUVRES

DE LA RESTRICTION A LA PRIVATION REGULIERE

Cette édition met en évidence une dégradation préoccupante de
la situation des travailleurs pauvres : si la proportion de personnes
confrontées a des privations demeure globalement stable par rapport
a 2025, celles-ci se manifestent plus fréquemment et avec une intensité
accrue. Malgré ces difficultés, I'alimentation saine reste une priorité pour
une majorité de travailleurs pauvres.

o restreignent leurs quantités
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ACHETERAIENT PLUS SOUVENT :

40%

sautent plusieurs
repas par semaine
pour permettre a
d’autres membres de
leur foyer de manger.
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FAMILLES & ENFANTS : LES PRIVATIONS S’INTENSIFIENT

‘®3m N

des familles déclarent étre souvent
contraints de restreindre leurs
enfants en raison de leur situation
financiére (+4 pts vs 2025)

24%

font sauter des repas
a leurs enfants
(+2 pts vs 2025)

DES PARENTS QUI SE SACRIFIENT ET UNE PRECARITE
QUI FINIT PAR RATTRAPER L'ALIMENTATION DES ENFANTS
DES SACRIFICES QUI VONT AU-DELA
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NON RECOURS & ROLE DE L'ENTREPRISE

UN SENTIMENT MASSIF D’ABANDON PAR LES POUVOIRS PUBLICS

0 % 85%

‘ des travailleurs pauvres ont

le sentiment d’étre abandonnés
par les pouvoirs publics

LES PRINCIPALES AIDES ALIMENTAIRES RECUES :
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PRES DE

6 TRAVAILLEURS PAUVRES / 10 (60%)

estiment que les aides leur sont inaccessibles
en raison des effets de seuil (ils pensent gagner trop
pour étre éligibles, mais pas assez pour s'en sortir)

UN NON-RECOURS AUX AIDES QUI AUGMENTE
ALORS QUE LA SITUATION ALIMENTAIRE
SE DEGRADE

SEULS

32%

des travailleurs pauvres déclarent
avoir eu recours a au moins une aide
alimentaire (-4pts vs 2025)

L'ENTREPRISE, UN LEVIER D’AIDE
ENCORE PEU EXPLOITE :

SEULS
25%

o des travailleurs pauvres
connaissent les dispositifs

d’aide sociale proposés
par leur employeur ou leur CSE

LES PRINCIPAUX FREINS A LA DEMANDE D’AIDE
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